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模 に波動を
lTえてい く動

渡動を伝えてい くo~達

・Eも 同様 に行 う。
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ひさを軽く出
げ 両腕を前
1こ イキ|まう。

ジャンプして 両足を同時に開く。左足を左に開くと同時に左手を後
ろに弓く。手を後ろに]|く ときに 1匂を開くようにするとやりやすt′ .`
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最初の位置に

戻る。
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右足を右に開 くと同時にな手を後 7Dに ]く 。
ヽ |を  リズムに乗 つて根 り返す。
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