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テストの工■日と 〕貝1冥 オろイ小力の■ヒめ

④梶 ヵ

② 上体起ミし

③ 長たイ本れ晨

④ 反復 核 と恨1

○ 埼 欠定 20M)ャ ト|し ラン

④ 50・ 定

(筋 ヵ

'

(旬%力 )(例Ъナ寺久力)

Qネ 敵性 )

Q4'く しょう′卜た主)

Qイ≧身す寺久ヵ)

⊂スピ

① tち 甲らとポ じ‰癸力)

①  り＼ンドナギー lし 十気 けい
(巧 ち椎)←為喫力)

栞年イ本ヵテストていは (14欠走,と (2o"〕ャト1レ ラレ♪lま

いず欠/7X Iつ た し■ 1尺 すること|ミ 戸)い )ろ

↓
テストブ貝日のw貝 存ほまま,・ ぃなtlパ1(キ奪魚定‐)と

こハ
“
しいレラン)は 最′ィ灸|.実 施 する。


