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●曙見Fろす
(地床の悪いとき)

足を後ろに引い

て かかとにし

りをのせる。

「イ水め」から「 気tっ け」の海勢にこし 者|よ 曲げす″、
廿中を ためす"に 上イ本竜 (3o)度 イ唄ける。
つま咲 から (2)メ _ト ルくり11けこt臭 る。

後 目 衛 空ヵで 方向 転 換 サぅ場 省 ′・ は

「 元 hけ 元 ▲と「 回 れ元 」の 方ス か

吻る。

「偏■つけ」のキ千″からr/)足 のかかこと
ζ左)2の っJ tt tれ に %へ ⊆10と二回転
し、そのあと た ■を 力 足 ,・ らlt角 ける。
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