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(1)平泳ぎの手や足の動作は,左右対称でなくてもよい。

② 自由形では,途中でプールの底に足をついて立ってしまつて、,

たりしないで再び泳ぎ始めればよい。

(3)・ 疲れたときはコースロープにつかまつて泳いでもよい。

14)平泳ぎのターンでは,片方の手が壁に触れればよい。

(5)自 由形のターンでは,壁に体の一部が触れればよい。
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